
El          del PJP

PRESENTACIÓN
Aquí tenéis el primer número del 
periódico de la AMPA del IES Pro-
fesor Julio Pérez. Se han realizado  
varias reuniones preparatorias con 
la participación de alumnado, fa-
milias y docentes.
Desde la AMPA, en nuestra prime-
ra reunión de inicio de curso, reco-
gemos las propuestas e iniciativas 
de las familias. Entre ellas estaba 
el periódico y  el Taller de Radio.
Es muy importante la participa-
ción y colaboración activa de las 
familias en la vida de un centro es-
colar. Nuestro tiempo se ve cada 
vez mas reducido, por el trabajo, 
extraescolares, familia y vida per-
sonal, pero no hay que dejar es-
capar la oportunidad de ser parte 
activa de la vida de nuestros hijos 
e hijas en el lugar donde pasan 
gran parte de sus días durante, al 
menos, cuatro años. 

Tenemos que recuperar la pre-
sencialidad y el contacto directo, 
intercambiar experiencias. 
Sin las familias, que somos una 
pata importante de la Comunidad 
Educativa, la vida del centro cojea 
y eso lo nota el alumnado y el ins-
tituto.
Dediquemos un ratito de nuestro 
tiempo, una tarde (talleres/char-
las), por la mañana (included), un 
sábado ( jornada embellecimiento) 
y seamos parte activa durante el 
tiempo que estén en el insitituto. 
Aunque no lo digan, se alegran y 
enorgullecen de nuestra participa-
ción.
Animaros y poneros en contacto 
con nosotros por los siguientes 
medios: presencial los martes  por 
la tarde de 17:00 a 19:00, al mail 
ampa.ampajp@gmail.com y al te-
léfono 644004457.
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2 alumnado

DESAYULIGA DEPORTES 

En el Instituto Profesor Ju-
lio Pérez se realizan va-
rias actividades deporti-
vas. La más destacada es 
la de las ligas de recreos.  
Hay varias ligas: fútbol y ba-
loncesto.

Lo mejor es que si te gustan los 
dos deportes puedes apuntar-
te a las dos ligas, ya que, aun-
que se realicen los partidos en 
los recreos no coinciden el día. 
 
Hay dos grupos en las ligas:  
Primero están las ligas de 1 de 
la ESO y 2 de la ESO, y por otra 
parte 3 de la ESO, 4 de la ESO, 
1 de bachiller y 2 de bachiller.

Además puede venir a ver 
los partidos todo el mundo.  
Si tuvierais cualquier duda 
puedes consultarnos a través 
del buzón de sugerencias.

Adriana Gálvez Morales

Los desayunos diversos son 
una actividad donde podemos 
hablar de varios temas como el 
racismo, feminismo, machismo y 
los distintos temas, como los del 
colectivo.
Esta actividad se propuso para 
poder hablar con total libertad y 
expresividad sin miedo a lo que 
pueden comentar.
Se suele realizar los miércoles a la 
hora del recreo, para hacer todo 
más entretenido ponemos diferen-
tes clases de bollería y fruta para el 
que venga pueda disfrutarlo.
En esta actividad puede asistir 
todo el mundo al igual que tam-
bién puedes hacer propuestas 
para discutir y opinar todos juntos.   
En algunas ocasiones vienen ex-
pertos para hablarnos de distintos 
temas muy interesantes con los 
que aprendemos bastantes cosas.
Bueno, ya sabeis, si tenéis algún 
tema sobre el que nos queráis 
hablar o proponer venir a los de-
sayunos diversos.

DESAYUNOS DIVERSOS 

included

Esta es una Actuación Educativa 
de Éxito que se lleva haciendo en 
nuestro instituto más de 10 años. 
Es una actividad que precisa de la 
colaboración de personas exter-
nas al aula. El profesor o profesora 

divide al alumnado en grupos he-
terogéneos para realizar una serie 
de actividades, y en cada uno de 
los grupos participa un colabo-
rador que deberá dinamizar para 
que todos y todas participen, sien-
do un referente positivo, con altas 
expectativas hacia todo el grupo. 
Este curso seguimos teniendo 
muchos profes que quieren par-
ticipar en la actividad con sus 
clase, pero se han tenido que 
suspender bastantes por fal-

ta de personas colaboradoras. 
Animamos a todos los que ten-
gan un ratito libre en las maña-
nas a participar, ya que es una 
actividad muy bien valorada por 
todas las partes y ayuda al alum-
nado a consolidar conocimientos. 
El mail al que tenéis que escribir 
es:
voluntariosprofesorjulioperez13@
yahoo.es 
O mensaje de WhatsApp al 
 686 18 88 30.

Daniela Gálvez Morales
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sodoku       sopa de letras 

En esta sección podéis encontrar una serie de re-
comendaciones sobre lo más relevante del 2022 en 
cuanto a cine, series, música, etc...

A lo largo de ese año, en las principales plataformas 
de streaming, como Netflix, HBO, Movistar TV, Disney 
+, Prime Video; hemos podido disfrutar de unos títu-
los imprescindibles.

Las series más destacadas son: Miércoles, Stranger 
Things, Riverdale, El señor de los anillos, La casa del 
dragón, The Umbrella Academy, Locke & Key, Eupho-
ria... Estos son solo algunos ejemplos de la amplia va-
riedad de títulos que podemos disfrutar.

Igual de interesantes son los estrenos de la cartelera 
del 2022. Hemos disfrutado de numerosas películas 
para todos los gustos, estados de ánimo, para com-
partir. Una de los más esperadas es Avatar 2, recien-
temente estrenada. Una película de más de tres horas 
de duración, que no deja indiferente a nadie. Otros 
ejemplos destacados son: Top Gun, Padre no hay más 
que uno 3, A todo tren 2, Smile, entre otros.

A continuación, hablamos de los cantantes que han 
triunfado este año, en las principales plataformas 
(Spotify, Amazon Music, Apple Music, Youtube Mu-
sic). Por supuesto, Rosalía, que ha conseguido el La-
tin Grammy al mejor álbum del 2022. También tene-
mos a Bad Bunny, Quevedo, Bizarrap, Shakira. 

Para todo aquel que le guste leer, también tenemos 
muchas opciones. Hay distintos géneros, estilos. Sólo 
tenemos que encontrar el que más se adapte a nues-
tros gustos. Un imprescindible de la literatura juvenil 
es Invisible de Eloy Moreno, que trata de una mane-
ra muy clara el problema del acoso escolar. Algunos 
títulos que también pueden resultar interesantes 
son: Con amor Simon, Amanda Black, Diario de Anna 
Frank, Leah a destiempo, La torre de cristal... Anímate 
a leer, que nunca es tarde para ello.

Como veis, este año ha estado lleno de grandes éxi-
tos en todos los campos que se refieren al entreteni-
miento.

Noelia Sánchez Pardo

iguala / cuervo /perro / ccodrilo / defín / león / pantera / gato / perico / mono / ratón / abeja / zebra / tigre / canguro



4 salud mental

“NADIE QUIERE MORIR”
Guía de autoayuda, cuyo autor Matu Santamaría, nos 
muestra de una manera visual y didáctica, como “ani-
mar a las personas a pedir ayuda”, sin pretender sus-
tituir a los profesionales de la salud mental.

¿TIENES PENSAMIENTOS INTRUSIVOS?
No soy nadie.
No puedo ni quiero tomar decisiones.
No puedo controlar todo lo que tengo en mi cabeza.

¡Busca actividades que relajen tu pensamiento!
¡Haz ejercicio físico!
¡Puedes meditar para encontrar tu calma interior!

II CONCURSO 
DE TROVADORES  
VERSO ABIERTO

Ella

Ella se extraña demasiado

no sabe en qué momento pudo rendirse.

Ella luchando por no apagarse

con la cara llena de lágrimas.

Sensible y con carácter,

con la mente llena de ideas.

Suspira y piensa, ¿qué debo hacer?

Ella no habla mucho

pero se fija en los detalles.

No demuestra sentimientos

pero siente a raudales.

Ella siempre niega su realidad.

Tiene una sonrisa enorme

del mismo tamaño de su soledad.

En su triste caparazón

aprendió a vivir la vida.

Ella está sola,

sola la dejaron.

VALERIA GARCÍA GARCÍA

Alumna de 3o ESO  
del Instituto Profesor Julio Pérez,  

ha sido ganadora del segundo premio, cate-
goría juvenil, otorgándola  

como premio 25€ para gastar en la FNAC, 
un diploma y la publicación del poema  

en el libro “Antología Poética Verso Abierto”.



¿Te gustaría aprobar tus exáme-
nes con el mínimo esfuerzo? ¿te 
lo cuento?
No, no es una utopía, es cuestión de 
constancia y de fuerza de voluntad, 
que también se ejercita y se forta-
lece, también se aprende. Te voy a 
dar claves para ello, ahí vamos¡ 
¡Importante¡ Esto puede ser una 
realidad si crees en ti, eres perse-
verante y no te rindes¡ Igual que 
cuando quieres algo e insistes a 
tus padres y haces lo imposible por 
conseguirlo, bien sea salir un rato, 
unas deportivas nuevas, o más 
tiempo de móvil... ¿te suena ver-
dad? Así que ¡¡Si quieres, puedes!!
Está claro que a todos nos gus-
taría aprobar nuestros exámenes 
con el mínimo esfuerzo, estoy se-
gura que estas pensado... esto es 
un royo, no lo creo, no existen mi-
lagros, y tienes razón, solo existe 
Método de trabajo y TÚ.
La primera pregunta que nos plan-
teamos cuando estamos delante 
de los libros es:

¿Por dónde empiezo?
Aunque no lo creáis es fácil, tene-
mos que comenzar con la orga-

nización o más bien: el horario. 
Para ello son varias las herramien-
tas de organización de las que 
podemos disponer: agenda, ca-
lendario, organizador semanal 
(incluso en nuestro smartphone).
Algo fundamental es que seamos 
muy cuidadosos y apuntar los de-
beres/tareas que nos solicitan los 
profesores así como los exámenes. 
Una vez tengamos una buena or-
ganización de lo que nos piden en 
el instituto debemos crearnos un 
buen ambiente en el que realizar 
la terea. Buscar un lugar idóneo, 
por lo general tiene que ser un 
lugar tranquilo, silencioso y que 
nos agrade. No es difícil pensar 
lo complicado que sería (o nos lo 
pondría muy difícil) estudiar en el 
salón con ruidos varios y la televi-
sión encendida.
Por ello también tenemos que 
usar nuestro ambiente de forma 
que nos ayude a nuestro objetivo, 
es decir, evitando distracciones y 
siendo agradable para nosotros.
Por último, podemos utilizar  dife-
rentes técnicas que nos ayudan 
a la hora de procesar y retener 
información.

Uno de esos métodos es el sub-
rayado: trabajar un texto resal-
tando los conceptos y frases más 
importantes para desechar infor-
mación irrelevante.
Otro de los métodos es la lista de 
conceptos, es otra forma de or-
ganizar las ideas más importantes 
del tema que estemos trabajando. 
Se realiza creando una lista con 
definiciones o ideas importantes 
para poder repasarla cuando que-
ramos.
El mapa conceptual o esquema 
se utiliza para tener una visión pa-
norámica de la lección, esto nos 
ayudará a relacionar los concep-
tos. Se realiza como la lista de 
conceptos, pero en este caso se 
relacionarán entre sí para poder 
crear una cohesión, esto nos ayu-
dará a memorizar el tema.
Para empezar y dar los primeros 
pasos para mejorar vuestro apren-
dizaje y rendimiento creo que está 
genial. 
En la próxima entrega revisaremos 
más métodos, técnicas y recursos 
creando infinitas posibilidades 
según tú propia personalidad, tus 
propias necesidades.

 ¡Y no olvides...  
Tú quieres, Tú puedes!

Isabel Peláez Bejarano

artículo 5

Técnicas frente a los exámenes



6 noticias del Instituto

site.educa.madrid.org/ies.profesorjulioperez.rivas/

#pjp_oficial
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8 actividades de la ampa

buzón de sugerencias tarjeta diverclick

En este periódico, ¡queremos que tod@s participeis!  
que está hecho para recibir cualquier crítica, mejora 
o ayuda.

El buzón se encontrará en (conserjería)

Para aportar ideas  
o críticas sólo  
debéis escribir  
en una hoja  
de papel  
tu crítica, opinion, 
idea... etc  
y hecharla  
al buzón.

¡¡¡TE  
ESPERAMOS!!!

A través de la Fapa Giner de los Ríos, a los asociados/
as a la AMPA compartimos la tarjeta “Diverclick”.
¿En qué consiste? Con ella y un código podemos 
accedere a descuentos en espectáculos, cine, teatro, 
hoteles, tecnología, tiendas...

https://www.fapaginerdelosrios.org/tarjeta-fapa/
convenios/diverclick

VEN A POR ELLA!!!Iker Gálvez Morales


