PRESENTACION

Aqui tenéis el primer nidmero del
periddico de la AMPA del IES Pro-
fesor Julio Pérez. Se han realizado
varias reuniones preparatorias con
la participaciéon de alumnado, fa-
milias y docentes.

Desde la AMPA, en nuestra prime-
ra reunion de inicio de curso, reco-
gemos las propuestas e iniciativas
de las familias. Entre ellas estaba
el periédicoy el Taller de Radio.
Es muy importante la participa-
cion y colaboracién activa de las
familias en la vida de un centro es-
colar. Nuestro tiempo se ve cada
vez mas reducido, por el trabajo,
extraescolares, familia y vida per-
sonal, pero no hay que dejar es-
capar la oportunidad de ser parte
activa de la vida de nuestros hijos
e hijas en el lugar donde pasan
gran parte de sus dias durante, al
menos, cuatro anos.

Tenemos que recuperar la pre-
sencialidad y el contacto directo,
intercambiar experiencias.

Sin las familias, que somos una
pata importante de la Comunidad
Educativa, la vida del centro cojea
y eso lo nota el alumnado y el ins-
tituto.

Dediquemos un ratito de nuestro
tiempo, una tarde (talleres/char-
las), por la mafana (included), un
sabado (jornada embellecimiento)
y seamos parte activa durante el
tiempo que estén en el insitituto.
Aunque no lo digan, se alegran y
enorgullecen de nuestra participa-
cion.

Animaros y poneros en contacto
con nosotros por los siguientes
medios: presencial los martes por
la tarde de 17:00 a 19:00, al mail
ampa.ampajp@gmail.com vy al te-
|[éfono 644004457,
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DESAYULIGA DEPORTES

En el Instituto Profesor Ju-
lio Pérez se realizan va-
rias  actividades  deporti-

vas. La mas destacada es
la de las ligas de recreos.
Hay varias ligas: fitbol y ba-
loncesto.

Lo mejor es que si te gustan los
dos deportes puedes apuntar-
te a las dos ligas, ya que, aun-
que se realicen los partidos en
los recreos no coinciden el dia.

Hay dos grupos en las ligas:
Primero estan las ligas de 1 de
laESOy2delaESO,y porotra
parte 3 de la ESO, 4 de la ESO,
1 de bachiller y 2 de bachiller.

Ademas puede venir a ver
los partidos todo el mundo.
Si tuvierais cualquier duda
puedes consultarnos a través
del buzén de sugerencias.

Adriana Galvez Morales

DESAYUNOS DIVERSOS

Los desayunos diversos son
una actividad donde podemos
hablar de varios temas como el
racismo, feminismo, machismo y
los distintos temas, como los del
colectivo.

Esta actividad se propuso para
poder hablar con total libertad y
expresividad sin miedo a lo que
pueden comentar.

Se suele realizar los miércoles a la
hora del recreo, para hacer todo
mas entretenido ponemos diferen-
tes clases de bolleria y fruta para el
gue venga pueda disfrutarlo.

En esta actividad puede asistir
todo el mundo al igual que tam-
bién puedes hacer propuestas
para discutir y opinar todos juntos.
En algunas ocasiones vienen ex-
pertos para hablarnos de distintos
temas muy interesantes con los
que aprendemos bastantes cosas.
Bueno, ya sabeis, si tenéis alguin
tema sobre el que nos querais
hablar o proponer venir a los de-
sayunos diversos.

lf@woﬂ“wmwww: @

V‘J"’W”/"AW w[ﬂ WMW

Cultura LGTBL ;dénde estan
los referentes?

RA DE LENGUA Y
POR ANA ROS,
R 3

Daniela Galvez Morales

e ACTUACIONES

EDUCATIVAS DE

EXITO

Esta es una Actuacion Educativa
de Exito que se lleva haciendo en
nuestro instituto mas de 10 anos.
Es una actividad que precisa de la
colaboraciéon de personas exter-
nas al aula. El profesor o profesora

divide al alumnado en grupos he-
terogéneos para realizar una serie
de actividades, y en cada uno de
los grupos participa un colabo-
rador que debera dinamizar para
que todos y todas participen, sien-
do un referente positivo, con altas
expectativas hacia todo el grupo.
Este curso seguimos teniendo
muchos profes que quieren par-
ticipar en la actividad con sus
clase, pero se han tenido que
suspender bastantes por fal-

ta de personas colaboradoras.
Animamos a todos los que ten-
gan un ratito libre en las mana-
nas a participar, ya que es una
actividad muy bien valorada por
todas las partes y ayuda al alum-
nado a consolidar conocimientos.
El mail al que tenéis que escribir
es:
voluntariosprofesorjulioperez13@
yahoo.es

O mensaje de WhatsApp al

686 18 88 30.



En esta seccién podéis encontrar una serie de re-
comendaciones sobre lo mas relevante del 2022 en
cuanto a cine, series, musica, etc...

A lo largo de ese afo, en las principales plataformas
de streaming, como Netflix, HBO, Movistar TV, Disney
+, Prime Video; hemos podido disfrutar de unos titu-
los imprescindibles.

Las series mas destacadas son: Miércoles, Stranger
Things, Riverdale, El sefior de los anillos, La casa del
dragén, The Umbrella Academy, Locke & Key, Eupho-
ria... Estos son solo algunos ejemplos de la amplia va-
riedad de titulos que podemos disfrutar.

Igual de interesantes son los estrenos de la cartelera
del 2022. Hemos disfrutado de numerosas peliculas
para todos los gustos, estados de animo, para com-
partir. Una de los mas esperadas es Avatar 2, recien-
temente estrenada. Una pelicula de mas de tres horas
de duracién, que no deja indiferente a nadie. Otros
ejemplos destacados son: Top Gun, Padre no hay mas
qgue uno 3, A todo tren 2, Smile, entre otros.

A continuacién, hablamos de los cantantes que han
triunfado este afno, en las principales plataformas
(Spotify, Amazon Music, Apple Music, Youtube Mu-
sic). Por supuesto, Rosalia, que ha conseguido el La-
tin Grammy al mejor dlbum del 2022. También tene-
mos a Bad Bunny, Quevedo, Bizarrap, Shakira.

Para todo aquel que le guste leer, también tenemos
muchas opciones. Hay distintos géneros, estilos. Sélo
tenemos que encontrar el que mas se adapte a nues-
tros gustos. Un imprescindible de la literatura juvenil
es Invisible de Eloy Moreno, que trata de una mane-
ra muy clara el problema del acoso escolar. Algunos
titulos que también pueden resultar interesantes
son: Con amor Simon, Amanda Black, Diario de Anna
Frank, Leah a destiempo, La torre de cristal... Animate
a leer, que nunca es tarde para ello.

Como veis, este afno ha estado lleno de grandes éxi-
tos en todos los campos que se refieren al entreteni-

miento.

Noelia Sanchez Pardo
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Il CONCURSO
DE TROVADORES
VERSO ABIERTO

Ella
Ella se extrafia demasiado
no sabe en qué momento pudo rendirse.
Ella luchando por no apagarse
con la cara llena de lagrimas.
Sensible y con caracter,
con la mente llena de ideas.

Suspira y piensa, ;qué debo hacer?

Ella no habla mucho
pero se fija en los detalles.
No demuestra sentimientos

pero siente a raudales.

Ella siempre niega su realidad.
Tiene una sonrisa enorme
del mismo tamano de su soledad.
En su triste caparazon
aprendio a vivir la vida.

Ella esta sola,

sola la dejaron.

VALERIA GARCIA GARCIA

Alumna de 3° ESO
del Instituto Profesor Julio Pérez,
ha sido ganadora del segundo premio, cate-
goria juvenil, otorgandola
como premio 25€ para gastar en la FNAC,
un diploma y la publicacion del poema
en el libro “Antologia Poética Verso Abierto”.

“NADIE QUIERE MORIR"

Guia de autoayuda, cuyo autor Matu Santamaria, nos
muestra de una manera visual y didactica, como “ani-
mar a las personas a pedir ayuda’, sin pretender sus-
tituir a los profesionales de la salud mental.

NI SIQUIERALLAS PERSONAS
QUE SE\SUICIDAN

cula pE WD PARA PERSONAS CON
Iﬂfﬂm CONDUCTA SUICIDA

¢(TIENES PENSAMIENTOS INTRUSIVOS?

No soy nadie.

No puedo ni quiero tomar decisiones.

No puedo controlar todo lo que tengo en mi cabeza.

iBusca actividades que relajen tu pensamiento!
iHaz ejercicio fisico!
iPuedes meditar para encontrar tu calma interior!
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Técnicas frente a los examenes

¢Te gustaria aprobar tus exame-
nes con el minimo esfuerzo? ;te
lo cuento?

No, no es una utopia, es cuestion de
constancia y de fuerza de voluntad,
que también se ejercita y se forta-
lece, también se aprende. Te voy a
dar claves para ello, ahi vamos;
ilmportantej Esto puede ser una
realidad si crees en ti, eres perse-
verante y no te rindes; Igual que
cuando quieres algo e insistes a
tus padres y haces lo imposible por
conseguirlo, bien sea salir un rato,
unas deportivas nuevas, o mas
tiempo de movil.. ¢te suena ver-
dad? Asi que j;Si quieres, puedes!!
Estd claro que a todos nos gus-
taria aprobar nuestros exadmenes
con el minimo esfuerzo, estoy se-
gura que estas pensado... esto es
un royo, no lo creo, no existen mi-
lagros, y tienes razoén, solo existe
Método de trabajoy TU.

La primera pregunta que nos plan-
teamos cuando estamos delante
de los libros es:

¢Por donde empiezo?
Aunque no lo credis es facil, tene-
mos que comenzar con la orga-

nizacion o mas bien: el horario.
Para ello son varias las herramien-
tas de organizacién de las que
podemos disponer: agenda, ca-
lendario, organizador semanal
(incluso en nuestro smartphone).
Algo fundamental es que seamos
muy cuidadosos y apuntar los de-
beres/tareas que nos solicitan los
profesores asi como los exdmenes.
Una vez tengamos una buena or-
ganizacioén de lo que nos piden en
el instituto debemos crearnos un
buen ambiente en el que realizar
la terea. Buscar un lugar idéneo,
por lo general tiene que ser un
lugar tranquilo, silencioso y que
nos agrade. No es dificil pensar
lo complicado que seria (o nos lo
pondria muy dificil) estudiar en el
salén con ruidos varios y la televi-
sién encendida.

Por ello también tenemos que
usar nuestro ambiente de forma
gue nos ayude a nuestro objetivo,
es decir, evitando distracciones y
siendo agradable para nosotros.
Por ultimo, podemos utilizar dife-
rentes técnicas que nos ayudan
a la hora de procesar y retener
informacion.
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Uno de esos métodos es el sub-
rayado: trabajar un texto resal-
tando los conceptos y frases mas
importantes para desechar infor-
macion irrelevante.

Otro de los métodos es la lista de
conceptos, es otra forma de or-
ganizar las ideas mas importantes
del tema que estemos trabajando.
Se realiza creando una lista con
definiciones o ideas importantes
para poder repasarla cuando que-
ramos.

El mapa conceptual o esquema
se utiliza para tener una vision pa-
noramica de la leccidn, esto nos
ayudara a relacionar los concep-
tos. Se realiza como la lista de
conceptos, pero en este caso se
relacionaran entre si para poder
crear una cohesion, esto nos ayu-
dara a memorizar el tema.

Para empezar y dar los primeros
pasos para mejorar vuestro apren-
dizaje y rendimiento creo que esta
genial.

En la préxima entrega revisaremos
mas métodos, técnicas y recursos
creando infinitas posibilidades
segln tu propia personalidad, tus
propias necesidades.

iY no olvides...
T quieres, Tu puedes!

Isabel Pelaez Bejarano
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PODCAST

RADIO PJP

Por Radio PJP |En IES Profesor Julio Pérez | 'Q_-' 7

Episodio
en RADIO PJP

Charlas con el director

Nuestro director, Juan Carlos Hervas charla sobre
educacidn piblica y la... (i)

26:53 | Mundo y sociedad

hoo Q o ‘I 27 dias
@ Reproducir
Episodio
en RADIO PJP

Alberto Pla (Boikot)

Dos alumnas de 4°ESO del IES Profesor Julio Pérez junto
ala profesora de... (i)

26:46 | Mundo y sociedad

/ 0 Q 1] ._-,’f_u 1 mes
-
Episodio
en RADIO PJP

Halloween

Alumnos de 2°ESO hablan con la profesora de inglés Ana
Rey sobre los origenes... (i)

17:14 | Mundo y sociedad

7y o Q o ‘I 27 dias
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Episodio
en RADIO PJP

Ansiedad

Alumnas de 2° Bachillerato charlan sobre la ansiedad y e
esirés en el ambito... (i)

19:52 | Mundo y sociedad

/ 0 Q 1] { _-,’P_- 27 dias
-
Episodio
en RADIO PJP

José Antonio Luengo

Entrevista de los alumnos mediadores al Decano del
Colegio de Psicdlogos, José... (7)

32:23 | Mundo y sociedad

/ 0 Q o ._-,’f_u 27 dias

Reproduclr -
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Episodio
en RADIO PJP

Relaciones Toxicas

Alumnas de 1° de Bachillerato charlan sobre relaciones
as con Virginia... (i)

22:40 | Mundo y sociedad

hoo Q o T 27 dias
@ Reproducir
Episodio
en RADIO PJP

El Universo

Los alumnos de Cultura Cientifica de 1® Bachillerato
debaten sobre noticias de... (i)

07:54 | Mundo y sociedad

/ 0 Q o ._-,’f_u 27 dias

Reproduclr -

Por Radio Enlace 107.5 FM 3 Talleres de radio

PJP Radio, primera emision
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En curso pasado

NOVIEMBRE =
Taller de técnicos
de estudio B
Adiccion y tecnologia

en la adolescencia
del siglo 01

ENERO
Taller comunicacién
‘en sexualidad

Embellecimiento

ABRIL
Xil Jornada
Embellecimiento
'y actuar ante el acoso

escolar y ciberbulling

Fiesta
20 Aniversario AMPA

23 2
o, ¢COMO TE INFORMAMOS?
e A
M de 17:00 3 19:00 h , A -l - https://m.facebook.com/Ampa-
artes de 17:00 2 19: . @Ampapjulioperez "\ www.ampaprofesorjulioperez.com n |ES-Profesor-Julio-Perez-
L A6 577271262358090/
ampa.ampajp@gmail.com . s
I'I biblioteca.ampajp@gmail.com (&) empaiesprofesorjulio g Difusiones 644 00 44 57 a @AmpalESPROFESORIULIOPEREZ
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En este periddico, jqueremos que tod@s participeis! A través de la Fapa Giner de los Rios, a los asociados/
que esta hecho para recibir cualquier critica, mejora  as a la AMPA compartimos la tarjeta “Diverclick”

o ayuda. ¢En qué consiste? Con ella y un cédigo podemos
accedere a descuentos en espectdculos, cine, teatro,
El buzdn se encontrara en (conserjeria) hoteles, tecnologia, tiendas...

Para aportar ideas
o criticas sélo
debéis escribir

en una hoja

de papel

tu critica, opinion,
idea... etc

y hecharla

al buzon.

iiTE

ESPERAMOS!! https://www.fapaginerdelosrios.org/tarjeta-fapa/

convenios/diverclick

lker Galvez Morales VEN A POR ELLA!!!



